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Incentivo a leitura
O melhor exemplo € o dos pais

O estimulo a leitura deve comecar cedo e incentivado sempre pela familia e a
escola. Na Semana Nacional do Livro e da Biblioteca, O POVO falou com especialistas
em educacao que alertam que o melhor exemplo deve partir de dentro de casa.

Contar e ler historias, presentear com livros, fregientar espacos de leitura. Séo
estratégias importantes na formagdo do leitor. E quanto mais cedo a crianca for
apresentada ao “mundo” dos livros, melhor. A escolha deve levar em consideracdo a
faixa etaria e para 0s pequenos sdo recomendados livros coloridos e com narrativas
curtas.

Mas como incentivar o habito da leitura? Para a autora do livro Cultivando um
bom leitor desde o berco, Diane McGuinness, o melhor predicado € o desenvolvimento
das habilidades da linguagem desde os primeiros cinco anos de vida. A especialista em
psicopedagogia e arte-educacdo, Tamara Bezerra, diz que primeiro é preciso aproximar
a crianca dos livros desde cedo para que se familiarize com as narrativas. “E importante
apresentar a leitura como atividade prazerosa’. Para os pequenos, sdo recomendados
narrativas curtas e livros coloridos. Ela lembra que pode se contar que se tem na
memoria e ao ler historias, apresentar o livro como sendo parte dessa histéria. Para a
psicopedagoga Cristina Rocha, a introducéo a leitura pode partir da contacéo de historia
e estimular sempre a medida que a crianca for crescendo. Nas livrarias existem titulos
para todas as idades e a escolha deve obedecer a esse critério para que ndo perca o
interesse pela leitura. “Nao podemos trabalhar a leitura como obrigagcdo, mas como
prazer, de forma ludica’. Ela observa que adém da leitura, pode-se estimular a
dramatizacdo, que a crianca interprete o que leu.

Mestre em educacdo e doutor em sociologia, Luis Eduardo Tavora Furtado
Ribeiro, lembra que quanto mais cedo iniciar o gosto pela leitura, melhor. Ele, que é
diretor da Faculdade de Educacdo da Universidade Federal do Ceara, ressdta que é
importante os pais lerem para as criangas, falar sobre boa leitura, apresentar reportagens
interessantes. Segundo ele, isso também gjuda a aproximar os adultos da leitura. Luis
ressalta que os beneficios de quem |é sdo muitos: “E bom para a espiritualidade, amplia
0s conhecimentos em todos os aspectos”.

Mas se os pais querem que seus filhos sgjam leitores, os especidistas em
educacdo lembram que o exemplo deve partir deles. “Nada como o exemplo dentro de
casa’, alerta Cristina Bezerra. Os pais e a escola representam papel fundamental no
processo de desenvolvimento da linguagem e no habito de leitura. Formar o habito de
ler na adolescéncia é mais dificil, mas ndo impossivel. Por isso, Tamara Bezerra observa



que a contagdo de histéria deve ser diariamente e em todas as faixas etérias.
“Precisamos acabar com o0 mito que contar histéria € coisa paracrianca’.

Como incentivar a leitura

— A introducdo a leitura pode ser iniciada com a contacdo de histéria sgja na hora de
dormir, durante uma viagem,

— Na hora de contar histérias para os peguenos, devem ser escolhidas as narrativas
curtas. Se for presentear, escolha os livros coloridos;

— Para o0s bebés, tem livros de tecidos, plasticos que podem ser manuseados sem
problema;

— Os pais podem apresentar aleitura a partir do momento que a crianga comece afalar;
— E importante presentear com livros. A escolha deve ser feita com base na idade da
crianca;

— Os pais devem dar o exemplo, adquirindo bons livros, revistas, jornais e
disponibilizando paratodos da casa;

— A familia e aescolatém papel importante naformagdo do gosto pelaleitura;

— Estimule aleitura e depois peca para a crianca contar a histéria, dramatizar, desenhar;
— A tecnologia € importante, mas ndo deve substituir o prazer da leitura. Por isso,
estabeleca horarios para que a crianca fiqgue no computador, na televisdo ou no video
game;

— Naida ao shopping, aproveite para passar nas livrarias. Também é recomendado levar
os filhos para bancas de revistas,

— Se 0 hébito ndo for adquirido na infancia, mais dificil serd na adolescéncia. Porém,
nao € impossivel;

— Os pais devem apresentar diversos tipos de textos literarios como cronicas, contos,
cordel, poesig;

— A leituratraz inimeros beneficios como prazer espiritual, amplia os conhecimentos.

Fonte: Psicopedagoga Cristina Rocha, Luis Téavora Furtado Ribeiro, mestre em
educacdo e doutor em sociologia, Tamara Bezerra, especialista em psicopedagogia e em
arte-educacao.

(Fétima Guimaraes, O Povo, 26/10/2006).
Com um PANFLETO aos pais dos alunos da escola onde vocé estuda, conscientize-

os da importancia da leitura e mostre-lhes o papel que eles ttm na educacédo dos
filhos.



